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souMA SILVERADO

PARA CARREGAR TODA A TECNOLOGIA
INTELIGENTE DE UMA SILVERADO!

AFINAL, O QUE NAO FALTA E ESPAGO.

OnStar com Wi-Fi nativo.
Painel LCD de 12"
Central multimidia MyLink de 13.4”

Sistema de detecgao de pedestres com frenagem.
Alertas de colisao, panto cego e trafego cruzado.
Sistema automatico de permanéncia na faixa.

Gagamba rigida com tampa elétrica.
_ Volume de 1.7811.
Bannas traseiras com compartimento de carga.

SERRA VITORIA GUARAPARI  CACHOEIRD GUACUI COLATINA  NOVA VENECIA
(27) 3298-9000 (27) 3232-6000 (27) 3361-8787 (28) 3526-2666 (28) 3553-6222 (27) 3770-3737 (27) 3383-7300
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TUDO POR VOCE

Imagem meramente llustrativa. Consulte condigdes na concessionaria.



Chegou!

Uma grande novidade
para Grande Vitodria.
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T-Cross: design incrivel
e muita tecnologia.

SO na Vitoriawagen vocé encontra o SUV
gue chegou para revolucionar os padroes
do segmento. E mais que SUV, e SUVW.
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Transmissf:‘io automatica
de 6 velocidades

Painel de instrumentos
digital de 10,25"

£ Motor 250 TSI

“Ele | Vitéria 27 3331-8100

Vitoriawagen Ens ... 2008-3000

A melhor marca, os melhores negocios. Ol Bl Guarapari 27 3361-8400

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigoes e disponibilidade na concessionaria.
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Seguranca, conforto, tecnologia e inovacao. O T-Cross €
feito para vocé dar novos significados para sua rotina.
Qual sera o proximo destino?

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES
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A REVISTA MAIS LIDA DO ES

MAES, A ESSENCIA DO AMOS

odas as vezes que tenho de escrever algo sobre

MAES, me sinto impotente, incapaz de citar algo que

realmente possa dimensionar a sua importancia. Ne-
nhum poeta, nenhum escritor, dos mais aplaudidos, acho
que conseguiu. MAE é o ser supremo na vida de cada um
de nos. E nem precisa explicagoes a partir do momento em
que temos a divida da VIDA.
Ha décadas, costumo dizer: QUEM NAO E BOM FILHO,
NAO SERA BOM EM NADA! E, cada vez mais, tenho cer-
teza disso. Claro, existem pessoas que culpam as suas
MAES pelos seus erros e fracassos, mas, no fundo, elas
também sao conscientes que, se existe ERRO, foi na inten-
¢do de acertar. S6 as MAES tém o direito de ERRAR.
CLASS, nesta edigdo, nao poderia deixar de prestar ho-
menagens a algumas pela passagem do DIA DAS MAES.
Evidente que extensivo a todas que leem e
acompanham o nosso trabalho. MAE & a pura
esséncia do AMOR.
Ainda sobre a nossa circulada por PARIS, um
pouco da exposicao no MUSEU GALLIERA,
que foi batizada de “A MODA EM MOVIMEN-
TO” - uma retrospectiva espetacular da moda
e 0S esportes, ao longo de um século.
E no quesito ARTE, vocés conhecerao o artista
italiano MASSIMO MEDA, que, além de pianis-

JORGINHO SANTOS
@jorgeclass
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. 11| NETOS, LAURA, MATHEUS E
MARIA EDUARDA

ta, tem galerias com um trabalho totalmente diferenciado e
que nos encantou em nossas andangas por MILAQ.

0 casal BEDRAN, TERESA e LUIZ, é o grande destaque na
galeria FIRST CLASS, onde 0s nomes mais importantes de
varios segmentos ganham a honraria em nossas paginas,
a cada edigao.

Na GASTRONOMIA, temos mais uma opgao de self-servi-
ce para 0s capixabas, com buffet variado e toque caseiro
- 0 LANDO RESTAURANTE, que se instalou na rua Desem-
bargador Sampaio, Praia do Canto.

0 empresario FLORIANO MENDONGA, figura rara na midia,
aparece nesta edicao flagrado fechando negocios interna-
cionais, em Miami.

As LINHAS MALDITAS, que sempre sdo as mais lidas
e comentadas, principalmente na high capixaba, estao
aqui com a mesma missdo: HUMOR e GLA-
MOUR.

Nunca deixando de lembrar que estamos pro-
ximos de atingir os 32 anos de periodicidade
comprovada, o que faz a diferenga e da a Re-
vista CLASS credibilidade e impoe respeito.
Fato que até os mais fervorosos inimigos sao
obrigados a admitir. E 0 nosso SONHO, con-
siderado IMPOSSIVEL por muitos, realizado
e razao do orgulho de nossa trajetaria.
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O ESPACO IDEAL
NA MEDIDA PERFEITA
« PARA SEU EVENTO.
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Art Godt Braute, juin 1923

Eliza Moreira Santos
conferindo a expo

E quase impossivel passar dias em PARIS e
néo conferir o que esta em exposicao no MU-
SEU GALLIERA, também conhecido como
MUSEU DA MODA. Desta vez, claro, apro-
veitando a proximidade dos Jogos Olimpicos
e Paraolimpicos que acontecerao em PARIS,
estava em cartaz, e fica até 7 de setembro de
2025, a expo “A MODA EM MOVIMENTO".
Com um acervo fantastico, que reune pe-
cas de EMILE HERMES, YOHJI YAMAMOTO,
CHANEL, RYKIEL CREATION e do MUSEU
NACIONAL DU SPORT (Nice), a mostra exibe
mais de 200 modelos revivendo a historia da
moda e sua ligagao com 0s esportes, ao lon-
go de um século.

A evolugao e a ousadia nos trajes dos mais
diversos esportes, como equitagao, ciclis-
mo, golfe e futebol, estdo ali. Sem esquecer
dos esportes nauticos, que realmente foram
0s que sofreram maiores transformacgoes no
uso de cores e formas, de maneira democra-
tica.

Se vocé curte MODA, é sempre um point
interessante para visitar em qualquer época
que estiver em PARIS. Anote ai em sua agen-
da: PALAIS GALLIERA. 10 Avenue Pierre les
de Serbie 75116 - Paris.
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FLAVTA MURAD NEFFA
COM AS FILRAS,
LAURA ELTVTA



Abrago afetuoso, olhar que ja diz tudo, visao
além do alcance, pulso firme, poder de fala,
AMOR SEM LIMITES... o melhor de cada uma.
Mas, isso ndo quer dizer que, ao torna-se MAE,
a mulher se dissocia de ser humana, com ques-
toes proprias, defeitos, dias bons e ruins; ou
seja, como um todo, passivel de erros. E tudo
bem!

Nossos filhos também precisam aprender, e
isso é primordial para a vida, a aceitar suas im-
perfeicoes, trabalhar nelas, mas, JAMAIS, valo-
riza-las mais do que as suas qualidades. Cada
vez mais, acredito que AUTOESTIMA é uma das
maiores ferramentas para EVOLUIR, ter PAZ,
SAUDE e ser FELIZ. E o que mais queremos para
nossos filhos? Se o exemplo “arrasta”, que nos,
MAES, pratiquemos a ideia. Mais amor e menos
cobranca para a gente também.

ANA BEATRIZ CROCE
PERENZIN COM 05 FILHOS,
ANTONTO E JOSE

..........

- y

ANA PAULA CASTRO
(OM A FLLHA, MARTA



SERENUZA MARQUES

CHAMON COM AS

FILHAS, MATRA € MIHENA,EOSNETOS,

LAURA, MATHEY

5 £ MARLA EDUARDA

CLAUDIA BACHOUR SANTOS NEVES
(OM AS FLLRAS,
BRUNA £ LUTZA

Maternar demanda desejo e dedicagao. E a escolha
de nao performar neste papel nao é um problema.
Jamais! E um direito e, ouso dizer, uma andlise ma-
dura de si mesma. Mas, escolher ser MAE e se fur-
tar, isso, sim, é. Se lembrarmos que a infancia é o
periodo que nossos filhos mais nos demandam e o
mais importante na vida de um ser humano, em que
nos constituiremos, em nossa maior parte, a pessoa
que seremos, ndo da para ser indiferente. Errare-
mos? Sim, muitas vezes! Mas, cumprindo o papel
que ESCOLHEMOS.

Assim, MAES extraem o seu melhor, dedicam-se e
“trabalham” em sua obra mais amada para, no mo-
mento de deixa-la seguir, enxergar passos firmes,
sorriso confiante, amor abundante e aquela voz na
consciéncia que diz: “Fiz o meu melhor”.

Ficando a distancia, claro, a espreita, vendo-0 seguir,
com um semblante que expresse que, para SEMPRE,
ele tera ali um porto seguro para descansar de uma
rota, ajustar a bassola, fazer reparos ou renovagoes.
Com um novo comando, se necessario, porque, as
vezes, ajustar o olhar para enxergar um filho adulto e
dono de si nao rola NUNCA.




REGINA MARTINS
COM 0§ FILHOS,
ERTLDINHO £
FERNANDA

MARLANA VANIO
BETHONTCO CoM 0 FLLHOS,
NICOLEE STEPHAN

STEPHANTENADER COM A FILRA, SOPRIA




WALMIR SASS0 COM 05 FLLROS,
(EZAR, RACHELE CLAUDTA

Assim, fica o desejo, de toda equipe
CLASS, de um FELIZ e ABENGOADO
DIA DAS MAES a todas que disseram
SIM a esse projeto tao DESAFIADOR,
TRANSFORMADOR, ETERNO e MA-
RAVILHOSO! Com o agradecimento
por terem feito um trabalho com tan-
to afinco e amor!

Que, hoje, vocés colham as flores
deste caminho que nao é nada facil.
Que seus coragGes transbordem de
felicidade e que vocés tenham or-
gulho dos seres humanos que séo e
dos que criaram. Aqui, nossa home-
nagem, através de algumas maes.




LTZETTE PONTES COM 0S FILHOS, LEONARDO JOSE,

EPAULA, 05 NETOS, BEATRLZ £ DANTE

MARTSA MERCON, MARTA CARDOSO £ JOSE CARLOS JUNTOR
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AS BODAS DE DURD DE MARIA TERESA E LUIZ BEDRAN



POR JORGINHO SANTOS

Eles possuem todas as qualidades
que 0 mais exigente ser humano
pode ter para considerar alguém
como AMIGO. O casal é grandioso
em todos 0s sentidos, sem ser per-
nostico; e consegue se manter sem-
pre agradavel, distribuindo gentileza
a0s que 0 cercam.

Participa de varios grupos, sem de-
monstrar compromisso em agradar
apenas 0s que buscam exclusivida-
de. Sim, porque na high capixaba,
desde que comecei no colunismo,
sempre existiu esta IDIOTICE de que-
rer exclusividade, principalmente por
parte dos colunistas sociais.

Os queridos TERESA e LUIZ BEDRAN
sempre se fizeram presentes em to-
dos 0S nossos projetos, sdo aten-
Ciosos e gentis, mas, nem por isso
Somos invasivos. Em nossa casa,
estiveram apenas uma vez, num jan-
tar que oferecemos a saudosa NELLY
NEGRAQ. O que explica que AMIZA-
DE ndo precisa incluir INTIMIDADE.
Em nossa batalha para manter a re-
vista impressa, nunca deixaram de
participar com paginas publicitarias
quando estavam a frente da DACA-
ZA. Em todos os eventos promovidos
pela familia, sempre nos convida-
ram, indiferente se outro colunista se
aborreceria. Isso chama-se PERSO-
NALIDADE, AUTENTICIDADE.
TERESA se mantém serena, educada
e carinhosa em todos 0s momen-
tos que nos encontramos. BEDRAN,
como a maioria 0 chama, é uma das
pessoas mais educadas e encanta-
doras que Sao Paulo nos presenteou,
em 1978.

Por tudo isso, e muito mais coisas,
que nao caberiam nesta pagina, 0s
BEDRAN formam um dos casais mais
queridos pela nossa familia e entram
hoje na GALERIA FIRST CLASS.
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BUSINESS INTERNAGIONAL

ElorianolelElotianinho]

Ele é herdeiro de um império na area de transpor-
tes no Espirito Santo, além de ter outros nego-
cios. Totalmente LOW PROFILE, raramente é visto
em qualquer tipo de evento social. Junto com sua
irma, PEINHA, continua o trabalho do saudoso
pai, de quem também herdou o nome: FLORIANO
MENDONGCA, mais conhecido por DUDU.

Nos ultimos anos, ele divide 0 seu tempo entre 0
BRASIL e temporadas em MIAMI ou CANCUN,
gragas a tecnologia, que permite que administre
0S seus negacios de qualquer lugar do PLANETA.
Por sinal, ¢ 0 nome de uma de suas empresas,
a de oOnibus, das mais conhecidas e respeitadas
no Estado.

CLASS, gozando de prestigio com a familia, fla-
grou um encontro especial do empresario capi-
xaba e seu filho, FLORIANINHO, em almogo de
negdcios com os banqueiros SID KIS e FABRI-
CI0 VITORIO, no iconico Hotel THE BREAKERS,
em PALM BEACH, onde fechavam investimentos
internacionais.

Sucesso, |a vai ele! E merece!
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“1INHAS MALDITAS 2

by ngm%gwoc @

BERNADETH CAVALINI regressa
de uma fantastica viagem pela
INDIA. Foi até o NEPAL, que deve
ser algo mistico e diferenciado.

é é 6 Ja ha algum tempo, os
homens deixaram aquele medo de
causar davidas sobre sua mache-
za e invadiram os consultorios de
cirurgioes plasticos, cabeleireiros
e tudo que, até entao, era restrito
ao publico feminino. Alguns joga-
dores de futebol passaram a fazer
até sobrancelhas. Mas, acho que
0 primeiro homem a colocar ci-
lios posticos é capixaba. Ficou até
interessante! Como diria 0 saudo-
so Sérgio Caseira: “Sacratissimo
coracao de Jesus”!!! Qua... Qua...
Qua...

é & & Pelo andar da carruagem,
ndo demora muito, fardo maquia-
gem com rouge e batom. Vocé du-
vida? Eu ndo! Qua... Qua... Qua...
é & ¢ No filme PREDESTINADO,
em cartaz na Netflix, que conta a
historia do curandeiro ZE ARIGO,
o protagonista, DANTON MELO (o
Zé Arig0), faz uma tremenda pro-
paganda do balneario capixaba de
MARATAIZES quando, numa noite
de NATAL, promete trazer a fami-
lia para férias ali.

é & é Anuncio na internet: “Pro-
curam-se meninas com boa apa-
réncia, entre 18 e 25 anos, que
queiram trabalhar e ganhar 300
euros a hora. Mensagem privada”.
Em off, o aviso: “E preciso levar o
curriculo depilado”. Como diria o
saudoso TAO MENDES: “Macacos
me mordam”| Qué Qué Qua...
um GRUPO para parhclpar no FA-
CEBOOK - o da TERCEIRA IDADE.
Nao me interessei, ja estou na SE-
TIMA IDADE. Qua... Qua... Qua...
é & 6 0 maior diferencial do go-
vernador RENATO CASAGRANDE

como politico é a sua naturalidade e
a consciéncia que esta no PODER,
mas nao permanecera eternamen-
te nele. O seu modo de atender as
pessoas, de ir até o povo, de de-
monstrar a sua vontade de resol-
ver problemas é algo que outros
da classe deveriam aprender. Além
disso, 0 seu senso familiar, 0 seu
carinho com a sua mée, com a es-
posa, filhos e netos, diz 0 grande
ser humano que é.

é & ¢é Conheco politicos que so
aparecem na época de eleicoes e
lembram de tudo, até da amizade
e da intimidade que nunca existi-
ram. Nao respondem mensagens
e colocam os motoristas para
atender os seus celulares.

é 6 6&LEm maio de 2025 se
DEUS nos permitir, realizaremos
uma festa pequena (100 pessoas),
mas com todos os detalhes de re-
quinte e sofisticacao que a data
merece: 50 ANOS DE COLUNISMO.
Confesso que ja nao tenho o maior
entusiasmo por realizar eventos,
mas essa é uma data para la de
especial. Uma festa daquelas que
0S participantes nunca esquecerao.
Isso, eu prometo.

é 6 6 0s americanos estao
apavorados com a inflacao, que
atingiu 3,5% por la, em margo.
JOE BIDEN e sua turma estao mais
perdidos que cego em tiroteio. As
taxas de juros estao altissimas.
Isso é porque eles nao sabem
como é o BRASIL. Cala-te boca!

& & ¢ “CEBOLAQ” j& sonhou em
fixar residéncia por la. Mas sabe
que ali a coisa é mais complicada.
la, no maximo, virar um “TOMA-
TAO”. Qud... Qud... Qué...



A amiga que esta por perto a toda hora.
Que escuta e sabe o que falar.

Que topa todas com a gente.

Mae
sempre
miga

UMA AMIZADE PARA VIDA T

Feliz Dia das Maes.
Faca dessa data inesquecivel!
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Sheila Silva

>IN GIN——<-
CRISTAIS, PORCELANAS
E PRATARIAS
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“1INHAS NIALDITAS

by Jorgginbe Satos

JUCA MAGALHAES faz um belo
roteiro pela Italia. Circulou no LAGO
DE COMO e depois foi conhecer a
fabulosa VENEZA.

é & 6 0 cabeleireiro do presi-
dente da Argentina, JAVIER MILEI,
deve ser o mesmo de DONALD
TRUMP. A inspiracao sem divida
¢ um TORNADO. Como diria o sau-
doso TAO MENDES: “Macacos me
mordam”. Qua... Qua... Qua...

é 6 6 JOSE EUSTAQUIO DE
FREITAS, atualmente respondendo
como diretor presidente do DER-
-ES, é o primeiro politico a ocupar 0
cargo. E vem se revelando. CASA-
GRANDE tem olho clinico em suas
escolhas. FREITAS se prepara para
disputar uma vaga como DEPUTA-
DO FEDERAL.

é & ¢ “CEBOLAQ” estaria mes-
mo decidida a ser candidata a
vereadora nas proximas eleigdes.
Melhor néo, ja tivemos jornalistas
que achavam que seriam eleitos
com mais de 40 mil votos e, nas
urnas, sairam miseros 700. Que
foi muito, na minha opiniao. Qua...
Qua... Qua...

é & é Do livro de JORGINHO
GUINLE: “Esse negdcio de mansao
de US$ 20 milhdes em Hollywood
nao € nada perto do que se via na
Europa, os castelos. E bobagem
estas pessoas quererem passar por
ricos, ostentar, porque nao conhe-
cem as coisas, Sao uns caipiras.
Nao sabem o que é LUXO. Num jan-
tar na casa dos VANDERBILT, havia
um mordomo para cada dois con-
vidados. Eramos 24 a mesa; entdo
ficavam 10 mordomos atras. Fala-
-se hoje em louca Companhia das
Indias. Uma porcaria perto do que
eles tinham por 1a. Certa vez, fui
a casa de campo de uma senhora
de Paris. Os pratos de sobremesa
eram grandes, peados de ouro ma-
cico”.

é & é Aqui temos pessoas con-
sideradas milionarias que nem
sabem o que é COMPANHIA DAS
INDIAS. Ja vi gente receben-
do com pratos COLOREX. Qua...
Qué Qué

mas acho que seria necessarlo
analisar bem um comportamento
que se vé muito nas redes sociais:
mostrar pessoas doentes, entuba-
das ou fazendo tratamento em esta-
do complexo. Preservar as pessoas
seria uma atitude mais coerente. A
nao ser que a pessoa concorde.

é 6 éDe ELON MUSK: “Nao
confunda diploma com conheci-
mento. Nao fui para HARVARD,
mas as pessoas que trabalham
para mim sim"’ Ui

cometldos no primeiro trimestre, no
Brasil, ja ultrapassaram todos ocor-
ridos em 2023. Falam em 1,9 mi-
Ihdo desses delitos. Ha uma grande
preocupacao porque esta cada vez
mais acelerado e a quantidade de
maneiras de extorquir maior a cada
dia. Isso necessita, com urgéncia,
de uma punigao mais severa. Hoje,
0 Pais ja ocupa o quinto lugar no
ranking mundial onde acontecem
mais crimes através da internet;
sem dadvida, um mundo sem lei.

é 6 é&A TRAVEL READERS
CHOICE AWARDS, especializada
em TURISMO, que tem uma média
de 5,5 milhdes de leitores, elegeu
mais uma vez o PERU como o me-
Ihor pais para viagens na atualida-
de. Em destaque, a gastronomia e
a cidade de MACHU PICCHU. Ja
visitamos o PERU trés vezes e re-
almente é uma cultura diferencia-
da, e vale a pena conhecer.



Quando estou em qualquer cidade, gosto de caminhar
e descobrir lugares ndo badalados e gente que faz algo
diferenciado. Em recente passagem por MILAO, quan-
do andava pela VIA MONTE DI PIETA, deparei-me com
uma Galeria de Arte que me deixou arrepiado, diante de
tanta beleza dos quadros, assinados pelo artista MAS-
SIMO MEDA.

Um trabalho dnico, técnica tridimensional, alguns com
detalhes fluorescentes, por do sol tao perfeito que nos
leva ao local através da tela. Em alguns quadros, flores
em relevo. Apds muitas experiéncias, ele criou cores
que reagem a luz solar, tornando-as mais vivas e inten-
sas; e, a noite, reagem aos raios ultravioletas de uma
lampada, apresentando brilho fluorescente.

0 detalhe impressionante é que o proprio artista fazia
a limpeza de sua galeria, sem nenhum constrangimen-
to. Imagina se alguém considerado famoso faz isso no
Brasil! MASSIMO MEDA nao se ocupa apenas com a
pintura, é também pianista e dos profissionais mais
aplaudidos da ltalia, formado no Conservatorio GIU-
SEPPI VERDI, de Milao.

MEDA tem trés galerias em MILAO, uma em HONG
KONG e outra na FLORIDA. N&o tive coragem de per-
guntar o preco de suas maravilhosas telas porque, cer-
tamente, ndo teria condigoes de comprar. Nao sou mui-
to apaixonado por quadros justamente porque 0S que
me fascinam estdo longe do meu poder aquisitivo. Mas,
a obra de MASSIMO MEDA causou-me um grande im-
pacto. E se vocé for a MILAO, vale a pena ir conhecer.

ARTE ITALIANA
MASSIMO MEDA FAZ A DIFERENCA
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“LINHAS NIALDITAS.

by Je4p)in Po Santos

FLAVIA NEFFA e a filha LAURA
foram descobrir a beleza do
DESERTO DO ATACAMA, no Chile.

é é 6 JULIANA LITTIG, que
nao teve a sua festa de 15 anos
devido a COVID-19, quando ja
estava tudo pronto, comemorara
em grande estilo os seus 19, no
proximo dia 27 de abril. Os pais,
MARIA JULIA e FABIO LITTIG, pre-
param os minimos detalhes com o0
maior carinho.

& ¢ ¢ No livro UM SECULO DE
BOA VIDA, que conta a historia
do mais famoso playboy brasilei-
ro, JORGINHO GUINLE, ele relata
coisas interessantes de sua con-
vivéncia com celebridades inter-
nacionais. Uma delas refere-se ao
casal YVES MONTAND (italiano) e
SIMONE SIGNORET (alemd). Se-
gundo Jorginho, todas as vezes
que ele ia a um jantar ou dar en-
trevistas, quando se sentavam, ela
imediatamente segurava no PAU
dele e langava um olhar fulminante
a0s que estavam ao redor. Como
quem quisesse avisar: “ESSE E
MEU”! Como diria 0 saudoso TAO
MENDES: “Macacos me mordam”!
Qua... Qua... Qua...

é & é Emrecente festa no ILHA,
a decoracao tinha mais flores que
o “Jardim da Babilénia”. A ponto
de criar um clima desagradavel
na mesa das delicias, que era iiii-
iiiimensa, mas nao tinha mais que
seis bandejas de doces perdidas
entre o jardim. Se pelo menos as
flores fossem comestiveis! Mas,
nao, eram apenas para causar im-
pacto na decoragao. Cada uma!!!
& & & Jaque o assunto é FESTA,
abordaremos algo que vem cau-
sando panico em quem sonha fazer
algum evento, principalmente CA-
SAMENTO. Falo do valor de aluguel
do espago. Até poucos anos atras,
isso era inexistente. Tudo bem que

cobrem uma taxa, mas vem ex-
trapolando a COPROLALIA, como
diria o saudoso MARIEN CALIXTE.
Um amigo nos contou, por exem-
plo, que o espaco ITAMARATY, na
pousada do CARLOS MANATO, em
Pedra Azul, Ihe foi oferecido por R$
50 mil, apenas o local. O valor se
equipara ao do iconico hotel BEL-
MOND COPACABANA PALACE, no
Rio de Janeiro. Ou estou realmente
muito pobre, ou essas pessoas nao
querem alugar. Se continuar assim,
ocuparei a lista dos HOMENS MAIS
POBRES DO BRASIL da revista
FORDAS, em breve. Qua... Qua...
Qua...

é & é “Sonhar um sonho im-
possivel, negar quando a regra é
vender, € minha lei, minha ques-
tao, ganhar este mundo, cravar
este chéo"’

da IIha do Boi, uma velha dondo-
ca mantinha um altar ou espécie
de GONGA espirita. Recentemente,
uma vela caiu e causou um peque-
noincéndio. Chegou a destruir parte
de um piano. Acho que deve ser um
espirito que encantou um colunista,
anos atras, que tocava masicas so-
zinho. Jesuuuuuuuuuuuiiisss, volta
logo! Qua... Qua... Qua...

é é 6 0 desembargador ANNI-
BAL REZENDE, que acaba de se
aposentar, é um belo exemplo de
elegancia. NUNCA teve aquele ar
de superioridade, sempre se man-
teve com discrigao, educadissimo
e atencioso conosco. E quando
anunciamos no site a sua aposen-
tadoria, fez questao de nos ligar e
ratificar gratidao pela atencao e
carinho que sempre fizemos ques-
tao de manter. Pode dar aula para
outros.



A Praia do Canto ganhou
mais uma opgédo de res-
taurante self-service - 0
LANDO. Inaugurado re-
centemente, com locali-
zacao privilegiada, na rua
Des. Sampaio, 0 espago
tem estrutura moderna,
ampla e aconchegante.

A casa oferece um buffet
variado, com aquele toque
caseiro, além de estagoes
de grelhados na hora e co-
mida japonesa. Em breve,
0 espaco trard mais novi-
dades para o mercado.

0 LANDO funciona das
11h30 as 15 h, todos os
dias, exceto feriados. Para
saber mais, siga o insta @
lando_restaurante.




REFLEXDES REFLEXDES

“A amizade é semelhante a um bom café; uma N
vez frio, ndo se aquece sem perder bastante “D0 MAL NAO PODE
do primeiro sabor.” - Inmanuel Kant

NASCER 0 BEM,
“SEJA A PESSOA QUE SEMPRE OFERECE ASSIM (COMO UM
ALGO BOM. O QUE OS OUTROS OFERECEM i
DE VOLTA NAO E SOBRE VOCE, MAS SIM, 160 NAD NASCE D
O REFLEXO DO QUE ELES SAO.” UMA OLIVEIRA: 0
FRUTO CORRESPONDE
“Nao ha nada no mund ja melhor i "
::pa?'ti:o :Io:ueua r:zg::etszt::aestgo ° A S[M[NT[
convencidos de que a tem de sobra.” > SFN[[A

- René Descartes

DARA CONHECERS “DESISTIR DO “A FORGA TE FAZ
i el QUE NAO VALE UM GUERREIRO,
U5 AMBOS E A PENA NAO E MAS E A FE
FOFSSARIO PASSAR FRACASSO, E QUE TE FAZ UM
PFLOSUCESSOE SABEDORIA.” VENCEDOR."”
PELA DESGRAGA. NC
SUCESSD, VERFIGAMOS O PENSAMENTO POSITIVO
M QUANTIDADE E PODE VIR NATURALMENTE PARA
A DESGRACA 2 ALGUNS, MAS TAMBEM PODE
QUL DATE: SER APRENDIDO E CULTIVADO.
P MUDE SEUS PENSAMENTOS E VOCE
UL MUDARA SEU MUNDO."
- NORMAN VINCENT PEALE
“NEM OLHOS VIRAM, NEM DUVIDOS OUVIRAM, P N “A vida nem
NEM JAMAIS PENETROU O CORACAD HUMAND, 0 ik sempre
QUE DEUS TEM PREPARADO PARA AQUELES QUE D iiizg ©
AMAM.” - BIBLIA SAGRADA - 1 CORINTIOS 2.9 &~ querer,
| mas ela e
, feit
A5 PESSOAS FELLZES LEMBAM O PASSIDO COM | | naquilo que

GRATIDAO, ALEGRAM-SE COM O PRESENTE E : :' tem que

ser.” - Chico

ENCARAM 0 FUTURD SEM MEDD.” - EPICURD QA e ier
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SEGURO DE VIDA:
VALE A PENA?

No mundo ideal, todos deveriam fazer um planejamento su-
cessorio. E mais seguro e mais barato do que o inventario e
gvita brigas e outras dores de cabeca.

Mas, nem sempre sera possivel fazé-lo. Nao raro, familias
possuem grandes fortunas em imoveis, mas pouca liquidez.
E, assim, antecipar os custos da sucessao pode nao ser viavel
(mesmo que vantajoso).

Também nesses casos ha solugdes, como 0 seguro de vida.
Uma das principais vantagens € nao ser considerado heranga
e, por isso, nao passar por inventario e sobre ele néo incidir
0 ITCMD. Ou seja: logo apds o evento morte, 0s beneficiarios
receberdo os valores.

Esses valores, por exemplo, podem ser utilizados para o cus-
teio do inventario (impostos, taxas, custas judiciais/cartora-
rias, honorarios advocaticios, etc), ou podem dar um respiro
financeiro para a familia até se adaptarem a auséncia do fale-
cido e serem capazes de se sustentar.

E também uma opgao interessante para quem deseja ampa-
rar alguém que nao seria seu herdeiro legal (um parente mais
distante ou um amigo proximo, por exemplo), sem para isso
comprometer a heranca dos filhos.

0 planejamento sucessorio é para todos! Existem solugdes até
para 0s casos de baixa liquidez. O importante €, ap6s a nossa
partida, deixar em ordem a vida daqueles que mais amamos.

GILSON SIMAO
PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes
Advogados
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ESCONDIDINHO DE EDEUMEL[I COM BATATA-DOCE

Ingredientes: meia colher (sopa) de azeite de oliva (7,5 ml), 2
xicaras (cha) de cogumelos shiitake cortados em fatias, 2 xica-
ras (cha) de cogumelos shimeji, separados, 2 xicaras (chd) de
cogumelo paris, em fatias, 3 colheres (sopa) de cebolinha-verde
picada, 1 colher (chd) de sal, 2 pitadas de pimenta-do-reino, 1
colher (chd) de mostarda, 2 batatas-doces médias, cozidas e es-
premidas ainda quentes, 4 colheres (sopa) de queijo parmesao
ralado fino.

Modo de preparo: em uma frigideira média, coloque o azeite e
leve ao fogo médio para aquecer. Junte 0s cogumelos e refogue-
-0S por 5 minutos, ou até ficarem macios e levemente dourados.
Acrescente a cebolinha-verde e tempere com metade do sal, a
pimenta e a mostarda. Retire do fogo e reserve. Em uma tigela
média, coloque a batata-doce espremida e misture com o sal res-
tante e metade do queijo. Em um refratario quadrado médio (21
cm), disponha o refogado de cogumelos e, por cima, espalhe o

puré de batata-doce, alisando a superficie com as costas de uma
colher. Salpique 0 parmesao restante e leve ao forno quente (220
graus), preaquecido, por 15 minutos, ou até aquecer e dourar li-
geiramente na superficie. Retire do forno e sirva em seguida.

BHTHTH COM MOLHO 3 QUELDS

Ingredientes: 1 colher (sopa) de manteiga sem sal, 1 e meia xicara (cha) de
mucarela ralada, meia xicara (cha) de queijo parmesao ralado, meia xicara (cha)
de queijo provolone ralado, 1 copo de requeijao cremoso, 1 xicara (cha) de
leite, 1 kg de batatas, cortadas em rodelas, pré-cozidas, meia colher (cha) de
orégano.

Modo de preparo: em uma panela média, coloque a manteiga e leve ao fogo alto
para derreter. Abaixe o fogo, junte meia xicara (cha) da mucarela ralada (50 g),
0S queijos, 0 requeijao e o leite, e cozinhe, mexendo sempre, por 5 minutos, ou
até derreter os queijos. Retire do fogo e acrescente o coentro. Em um refratario
médio (20 x 30 cm), faca camadas com o creme de queijos e a batata, finali-
zando com a batata. Salpique a mugarela restante e o orégano, e leve ao forno
médio (180 graus), por 30 minutos, ou até gratinar. Retire do forno e sirva em
seguida.

CREME DE MILHU COM RENDA DE PHRMESH[]

Ingredientes: 1 colher (sopa) de 0leo, 1 cebola pequena picada, 3 es-
pigas de milho debulhadas (300 g), meia colher (chd) de sal, 1 xicara
(chd) de agua, meia xicara (cha) de queijo parmesao ralado.

Modo de preparo: em uma panela média, coloque o dleo e leve ao
fogo alto para aquecer. Junte a cebola e refogue por 3 minutos, ou até
dourar. Retire do fogo e transfira para o copo do liquidificador. Acres-
cente 0 milho, o sal e a agua, e bata em velocidade média por 2 minu-
tos, ou até obter um creme. Coe com o auxilio de uma peneira, volte
a panela e cozinhe em fogo baixo, mexendo sempre, por 7 minutos,
ou até engrossar. Retire do fogo e reserve aquecido. Em uma frigideira
antiaderente média, espalhe o queijo parmesao e leve ao fogo médio
por 2 minutos, ou até comecar a dourar. Retire cuidadosamente com
0 auxilio de uma espatula e deixe esfriar até enrijecer. Quebre em pe-
dagos grandes e sirva em seguida, como acompanhamento do creme
de milho.

RECEITAS BY COMITE UMAMI



ABRIL ALUL

O Abril Azul foi estabelecido pela Organiza-
¢do das Nagbes Unidas (ONU) como uma
forma de conscientizar as pessoas sobre
o0 Transtorno do Espectro Autista - TEA - e
para da-lo visibilidade. Atualmente, os estu-
dos mostram que uma em cada 100 crian-
¢as € diagnosticada com algum grau do
espectro. Segundo a ONU, ha cerca de 70
milhdes de pessoas com autismo no mun-
do, sendo dois milhdes no Brasil.

O TEA é um distarbio do neurodesenvolvi-
mento caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestacoes comportamentais,
déficit na comunicagédo e na interagao so-
cial, padroes de comportamentos repetiti-
vos e restritos. Logo, nao é uma doenca e,
portanto, ndo tem cura; precisa ser compreendido e respeita-
do. Ele é classificado por niveis:

No nivel 1 - a pessoa apresenta interesse reduzido em ini-
ciar interag0es sociais e persisténcia nas mesmas atividades
e comportamentos. Também apresenta problemas com or-
ganizacao e planejamento, que acabam sendo obstaculos a
independéncia. Exige apoio leve para diminuir os prejuizos;
No nivel 2 - a pessoa apresenta déficits mais acentuados na
comunicacgéo, com dificuldade em iniciar interagoes sociais e
em responder a aberturas sociais que partem dos outros. Ha
uma maior dificuldade em lidar com mudancgas e apresenta
comportamentos mais repetitivos e aparentes. Necessita de
apoio relevante;

No nivel 3 - mais grave, a pessoa necessita de muito apoio
para a comunicacdo basica e o envolvimento com outros. O
déficit na comunicagao se apresenta de forma mais evidente.
Nao ha evidéncias cientificas de que exista uma causa uni-
ca para o autismo, mas sim a interacao de fatores genéticos
e ambientais. Ele pode ser identificado ainda nos primeiros
anos de vida, embora o diagnostico de um profissional seja
dado apenas entre 0s 4 e 5 anos de idade. Té-lo, permite que
0 autista receba um tratamento personalizado, de acordo com
as particularidades do seu quadro. Com acompanhamento
médico multidisciplinar, os sintomas tendem a ser ameniza-
dos, melhorando a qualidade de vida do individuo e da sua
familia.
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0 IMPACTO DE ELON MUSK NO BRASIL

Elon Musk, um dos homens mais
ricos do mundo, possui interes-
ses comerciais no Brasil envol-
vendo niquel, litio e satélites. Ele
fechou um acordo com a Vale
para adquirir niquel do Canada,
essencial para suas industrias,
incluindo a Tesla. Especula-se
que ele também esteja de olho no
litio brasileiro, fundamental para
as baterias de carros elétricos,
cuja demanda deve crescer nos
proximos anos.

A presenca de Musk no Brasil ndo
¢ apenas econbmica; ha também
questdes geopoliticas em jogo.
A possibilidade de uma empresa
chinesa adquirir uma mineradora
brasileira levanta preocupacoes
de concorréncia direta com 0s in-
teresses de Musk, especialmente
no setor estratégico do litio, onde
0 Brasil detém uma reserva sig-
nificativa.

As empresas de taxi aéreo preveem que 0s carros voadores estardao
em funcionamento até o final de 2026, oferecendo viagens mais
rapidas e sem congestionamento, porém com um preco elevado.
Segundo a empresa Flapper, uma viagem dessas podera custar até
R$ 1 mil por passageiro. A expec-
tativa é que esses veiculos elétri-
cos de pouso e decolagem vertical
(eVTOL) sejam mais econdmicos,
seguros e silenciosos do que as
opcoes de transporte aéreo atuais,
como helicopteros e jatos leves.
A plataforma Revo ja oferece ser-
vicos de translado aéreo, mas os
prec¢os sao significativamente mais
altos, variando de R$ 2,5 mil a R$
3,5 mil por pessoa. A Embraer tam-
bém esta envolvida nesse mercado,
com o langamento previsto do EVE-
100 em 2026, com capacidade para
quatro a seis passageiros e uma au-
tonomia de 100 quilémetros.
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